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課程名稱 心理健康活動與成長 通識類別 通識選修(社會) 

課程簡述 本課程試圖以與成長相關之心理測驗與活動帶動學習，協助學習者自我覺察，檢視成
長腳本，藉由心理學活動提升學習意願，輔以心理相關理論分析自我人格，進而帶入
生活議題、時事素材，導引學習者了解自我與環境間的關係，成就更成熟的自我。心
理相關測驗與活動有許多，舉例言之，在「學習與壓力」之單元，以自陳式紙筆測驗
能快速有效區分個人面臨壓力時之選擇與個解決問題模式，分享改善之道。又如，
在「內心的自畫像」單元，以繪圖活動分析心理投射現象，揭開潛藏心理壓抑之思維
（如：童年受傷經驗）並學習成熟表達方式與紓解壓力方法。此外，課程亦設計諸多
適性、跨領域活動，如：價值觀大拍賣、烏龜與烏鴉、回首來時路、跨領域講座等…
配合各單元所需，期待以心理健康活動帶動學習情境，提升學習動能，鼓勵學習者主
動找出成長議題與解套方法。 

課程名稱 台灣旅遊地理 通識類別 通識選修(社會) 

課程簡述 本課程以閱讀台灣的自然與人文地理方式，透過觀賞景觀，牽引對環境的感動與關懷。 

1. 海岸旅遊地理：認識海岸地形與地質，與特殊的景觀。 

2. 離島旅遊地理：瞭解台灣的不同離島，與特殊的風貌。 

3. 山林旅遊地理：觀察台灣的高山景觀、雲海、星空與溫帶氣候。 

4. 主題旅遊地理：接觸國家公園等國家級風景區，來一趟生態旅遊。 

 

課程名稱 生命教育與人文關懷 通識類別 通識選修(人文) 

課程簡述 本課程為一兼具生命教育之「基礎」課程，以社會心理學理論為基，穿插與大專

生相關之議題、典範故事做為討論素材，另搭配適性之活動、短篇閱讀教材、影片與

網頁資訊來提升學習動機。課程議題主要與「生活」、「生命」與「生死」的單元有關，

從自我概念，透過成長腳本檢視家庭(族)關係，學習自我覺察、關懷家人，進而關懷

校園、社會與世界，終於關懷人類的「生死」的議題，落實生命教育的真義。教師以

深入淺出的方式啟發學習者對主題的思考，近年更盡力整合校內、外資源，執行跨領

域教與活動，促進多元自主學習，期待在資源共享、經驗交流搭配行動教學之機制下，

共同推展更具新意、深度與廣度的通識課程。 
 

課程名稱 生活化學 通識類別 通識選修(自然) 

課程簡述 化學就存在於生活中，我們的生活環境中環充斥著許多有害的化學物質，藉由本課程

開設讓學生正確認識這些化學品及瞭解其影響與危害。 

課程名稱 性別與文化 通識類別 通識選修(社會) 

課程簡述 教師以主題式的教學法將「性別」議題融入課程(例如：情感關係與性別文

化)，並以社會化的學習與性平推廣為主軸。採用深入淺出的方式運用鮮活的社會時

事為討論教材，配合「學、思、達」教學法，鼓勵學生主動分享，練習表達，期待能

點燃教室的溫度，強化學習者之思辯與觀察能力。各單元穿插多元的學習活動，用分

組討論、訪談、自主學習與分享等方式提升學習動機。期中辦理辯論活動與跨域

講座，引導學習者做更具深入與廣度之學習。期末則規劃自我、他我成長之

回饋單元，教師藉以比對每位成員進步之狀況，以此作為本課程未來研究與教學之探



 

討。進而言之，這門課鼓勵學生透過社會現象觀察世事，質疑「常識」，探究性別教

育的真意，邁向社會化與多元化的學習。 

課程名稱 法律與生活 通識類別 通識選修(社會) 

課程簡述 本課程以生活上時常發生的實例為出發，旨在幫助學生了解法律的意義，作用與內

容，進而從日常生活的法律問題及事實中知道自身的權益，使學生知法並養成守法的

習慣。民法、行政法、公平交易法、智慧財產權的相關概念、內容、案例討論在課程

上均有安排，期使學生能充份瞭解法律規定的內涵，以達增進法律知識之目的。 

課程名稱 英語聽講 通識類別 通識選修(人文) 

課程簡述 利用免費的英語學習網站為教材，加強學生們的日常生活英語的字彙量，並透過課堂

的實際表達練習，以其能提升學生之英語聽力與口語溝通表達能力，為未來的國際化

職場做準備。 

 

課程名稱 音樂藝術與生活 通識類別 通識選修(人文) 

課程簡述 音樂是聽覺的藝術，對我們的生活或身心靈有極大的感染力。 音樂藝術與生活課程

期待學生從音樂家生平、理念及作品背景中瞭解音樂之美與人文藝術的內涵並反思自

我生活中的美感與經驗，深化藝術素養、進而藉由音樂的力量，讓自己達到身心協調、

產生正向的生命能量、並創造生活中的更多美好，讓音樂生活化，生活藝術化。 

課程名稱 時尚飾品創意設計 通識類別 通識選修(人文) 

課程簡述 本課程利用金屬線的編織技法與琉璃、水晶、珍珠、半寶石等結合設計出時尚飾品。 

課程名稱 情緒、情感與表達 通識類別 通識選修(社會) 

課程簡述 本課程以「情緒」、「情感」與「表達」為主軸，帶領學習者將所學運用於個人成

長、家庭與群我關係之層面。每單元穿插討論社會議題，輔以多元的學習活動，典範

故事、線上教材等，藉以鼓勵學生檢視生活腳本並自我覺察，學習情緒管理與情感表

達技巧。課程中以主題帶動自主學習、思考與表達，關心每一階段的成長故事，反思

人際關係與學習分享。期中安排跨域講座與活動擴展學習視野，增加課程之深度與廣

度。另依據不同主題，運用多功能教室，塑造良好學習情境，提升學習動機。此外，

鼓勵學生走出教室，進行人我關係之訪談，分享與回饋省思，亦定期使用回饋單，追

蹤學習者對課程的想法。 

 

 



 

課程名稱 創意思考與學習 通識類別 通識選修(自然) 

課程簡述 本課程為大學通識教育之基礎課程，以創造心理學為理論基礎。運用啟發、問題導向

式教學，鼓勵學習者主動思考，親自操作並表達，藉以開發潛能與增進創意思考。每

單元依據不同主題，設計適性活動，搭配多元議題與網頁素材，已問題導向啟發思考，

鼓勵自發性學習，提升動機。同時鼓勵學習者在分享自我創見之外，亦能容忍不同意

見，欣賞他我創意以涵養民主情操。期中報告由教師以問題導引方向，由學生自我討

論、思考形成報告議題與作品內容。整學期亦穿插跨領域教學與活動，邀請跨域教師

以講座與成長團體方式增進課程的深度與廣度。換言之，「每個人皆具創造力」，這

門課期待藉由多元啟發模式翻轉學習，以學習者為主角，教師為陪伴者共同快樂學

習，期待每個人能更聰明、更有自信，更具創意，對未來擁有希望。 

 

課程名稱 綠能創意與生活 通識類別 通識選修(自然) 

課程簡述 本課程所要研討關於環境永續與生活科技的內容有： 

1.氣候變遷與衝擊：認識地球環境、氣候變遷與當前地球所面臨的環境議題、氣候

變遷對人與環境可能帶來的各項衝擊與影響，面對氣候變遷該如何因應。 

2.綠能創意：發想太陽能、風力、水力、生質能等綠能如何應用在生活中，包含永

續校園、有機農場、生態社區與低碳旅遊參訪與實作體驗活動。 

3.低碳生活：建立永續環境觀念，研擬節能減碳、綠色生活、生態旅遊等對策。 

 

課程名稱 語文表達的藝術 通識類別 通識選修(人文) 

課程簡述 本課程以增進表達能力和激發創意為主要目標，因此依序從基本的口語表達、寫作表

達技巧增進，到進階的表達策略和表達美感的學習，作課程規劃，替未來學生踏入職

場後，所需的思考力、敘事力、說服力、創新力等，作先行的準備。 

課程名稱 營養與健康 通識類別 通識選修(自然) 

課程簡述 本課程介紹營養學相關之六大類營養素，即醣類、脂質、蛋白質、維生素、礦物

質、水分。討論各類營養素對人體健康的重要功能。另選定部分與人體保健之相關的

專題報導，於課堂中進行討論。期使學生了解營養學基礎外，對人體保健相關運動與

飲食等各方面也能有所涉略。 

 

 


